Herbstlaube I montags bis freitags
. miteinander .
Dunckerstrafie 76, 10437 Berlin W 10 bis 17 Uhr

Telefon: +30 445 23 21 Selbsthilfebegegnungsstiitten e.V. (mittwochs geschlossen)

19. Wochenplan der Herbstlaube 2026  11.05. bis 17.05.

11:00 - Bewegung und Spiel 13:30 - Minigolf
Mo
11.05. Mit Spiel und Spaf, Bdlle, Bahnen, Abschlige
fiir sich selbst etwas Gutes tun. auf eigener Anlage.
10:00 - Handarbeitsgruppe 13:30 - Singekreis
Di
12.05. Stricken, hékeln, ndhen Fréhlich ist, wer lacht und singt,
und gute Gesprdche. auch wenn das Leben Sorgen bringt!
Mi - Mittwochs sind die Rdumlichkeiten der Herbstlaube
13.05. Selbsthilfegruppen vorbehalten.

CAFIST FAlMmelTani-t

Do 40 Tage nach Ostern feiern Christinnen und Christen Himmelfahrt. Die Bibel erzahlt, dass
14.05. | Jesus an diesem Tag in den Himmel aufgefahren ist. Im Glaubensbekenntnis heifst es:
"...aufgefahren in den Himmel. Er sitzt zur Rechten Gottes, um zu richten die Lebenden
und die Toten..." Hierzulande wird der Tag als Vater- oder Herrentag gefeiert und ist auch

ein gesetzlicher Feiertag. Quelle: MDR
11:00 - Bowling 13:30 - Wer wagt, gewinnt
Fr
15.05. Spannung mit der Wii. Brettspiele, Karten, Wiirfel . . .
Zehn oder hundert Kegel ? Spielen hélt jung !
Sa

Unsere Dauerausstellung
16.05. |  "Zimmermeister Brunzel baut ein Mietshaus.
Bauen und Wohnen in Prenzlauer Berg um 1900"

in der Dunckerstrafie 77,
So ist auch samstags und sonntags gedffnet.
17.05 Sie sind eingeladen.

Ab 12 Uhr erwartet Sie in der Herbstlaube ein abwechslungsreicher Mittagstisch.
Weitere Informationen finden Sie unter: http://www.mitundfuereinander.de/




